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Pondělí 18.11.2019
Houska, mandlové máslo, ovoce, bikáva  (A: 01,07,08)Přesnídáv.
Uzená s kroupami  (A: 01,09)Polévka
Fazolový guláš, chléb, jogurt, čistá voda, džus  (A: 01,07,09)Oběd Zšmš
Rohlík, lučina, zelenina, mléko  (A: 01,07)Svačina

Úterý 19.11.2019
Rohlík, hrášková pomazánka, ovocné mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Pohanková se zeleninou  (A: 01,09)Polévka
Vepřové výpečky, dušená kapusta, vařené brambory, čistá a ochucená voda  (A: 01,09)Oběd Zšmš
Jablečné pyré, pišktoy, čaj  (A: 01)Svačina

Středa 20.11.2019
Raženka, cizrnová pomazánka, ovoce, frapko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Mrkvová  (A: 01,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno na kari, dušená rýže s hráškem, čistá a pomerančová voda  (A: 01,09)Oběd Zšmš
Chléb, vitamínová pomazánka, mléko  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 21.11.2019
Chléb slunečnicový, tresčí pomazánka, zelenina, čaj  (A: 01,04)Přesnídáv.
Hovězí vývar s bulgurem  (A: 01,07)Polévka
Vepřová kýta na smetaně, těstoviny, čistá a ochucená voda  (A: 01,09)Oběd Zšmš
Veka, pomazánkové máslo s pórkem, ovoce, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pátek 22.11.2019
Ovesná kaše se skořicí, ovoce  (A: 01,07)Přesnídáv.
Zelná  (A: 01,07,09,12)Polévka
Květákový nákyp, vařené brambory, salát  (A: 01,03,07,09)Oběd Zšmš
Chléb, sýrová pomazánka, zelenina, mléko  (A: 01,07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. Strava je určena k okamžité spotřebě!

Kuchařka : Harčaríková Taťána                     Kuchařka : Juhaňáková Hana
Vedoucí ŠJ : Magyaričová Kateřina                Schváleno ředitelkou školy : Mgr.Jitka Širůčková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


